
Karakia Poka, nā Mark Kopua

E amo ake ai au i taku toki hahau, e hāhau ai te ora

Ko te ora ki runga, te ora ki raro, te ora ki waho, te ora ki roto

Tēnei toki he toki nā wai?  He toki nā Rongo-taketake

I whawhai te kawa tūainuku, tūairangi, tūaitāne-ruānuku

Tāwhiwhia te ngātoro e takoto nei, ki te aho tipua, ki te aho tawhito o Rongomatāne

Ko Tūpore-nuku, Tūpore-rangi, Tūpore-hau e hau atu nei

Tēnā toki ka hīhiri, tēnā toki ka whītiki, taku toki ka iri

Whano whano haramai te toki

Haumi e, Hui e, Tāiki e!


